
माननीय महमीम/ महोदय/ महोदया,  

 

�वषय : बहन बेट
 बचाओ - म�हलाएं / लड़�कया / छोटे ब�चो के �व��ध हो रहे ए�ो सट
ज़ के बारे म# सुर%ा 

तथा संर%णा)मक कदमो क* पहल  

 

स�दभ	 : ,या इसक* आ व/यकता है ? कोई भी अखबार या 5यूज़ पोट7ल उठाइये और आ प म�हलाएं / 

लड़�कया / छोटे ब�चो के �व��ध हो रहे ए�ो सट
ज़ क* खबर पढ़ सकत ेह<, िज ससे कोई भी इ5सान शम7सार 

हो ज ाए  

 

म<, इस देश का नागAरक, आ पको बड़ी उBमीदC और अपे%ाओं से  लख रहा हँू के इस देश क* म�हला, हमार
 

माताए, बहन ेऔर बि�चयC क* सुर%ा क*िज ए।  

 

समय के साथ साथ म�हलाओं के Fखलाफ हो रहे अ)याचार म# बढ़ोतर
 हो रह
 है। कानून का भरकम साथ 

होने के बावज ूद देश क* म�हलाएं अIधक असुरJ%त महसूस करने लगी ह<। इससे ज नता के बीच भय का 

वातावरण Kनमा7ण हुआ  है और ये और भी गंभीर बात है।   

 

बला)कार और अ5य अ)याचार को काफ़* हद तक कम �कया ज ा सकता है अगर हम समय समय पर 

कुछ मह)वपूण7 कदम उठाए। ज ब भी बला)कार ज ैसी घटनाएं होती ह<, तो हम# बड़ा दःुख होता ह<। पर बात 

उससे आ गे कभी नह
ं बढ़ती। सभी नागAरकC के  लए ये Iचतंा का �वषय ह<। हम म# से कइयC ने इस ेP)य% 

या अP)य% Qप से झेला है, शायद एक दोSत या पAरवार के सदSय के Qप म#, एक वक*ल, डॉ,टर, 

सामािज क काय7कता7 या अ5य QपC म#। हम ये पV आ पको इस उBमीद से  लख रहे ह< के KनBन लFखत मु�दC 

के अनुसार आ व/यक कदम उठाए ज ाएंगे, िज ससे क* ऐसी घटनाएं भ�वXय म# नह
ं हCगी और हमारे देश क* 

म�हलाएं सर ऊंचा कर आ ज़ाद
 से ज ी सक# गी।   



 

लBबे समय के  लए त)परतासे KनBन लFखत मु�दC पर गौर करना आ व/यक है :  

 

त�द�श या �ायल के �तर पर  

 

अ ) पु लस के पास हमेशा बीट माश7ल और पै�ॉल S[वा\स चा�हए। साधारणतः �कसी भी भयंकर अपराध 

के बाद ऐस ेबीट माश7]स और पै�ॉल S[वा\स कुछ स^ताह तक होत े ह<। पर बीट माश7]स और पै�ॉल 

S[वा\स का हमेशा होना आ व/यक है, ना क* घटना के बाद  सफ़7  कुछ �दनC के  लए वो रह#।   

ब ) म�हलाओ ंके �व��ध हुए �कसी / सभी �_ मनल ऑफ# स क* चाज 7शीट तुरंत दज 7 क* ज ाए और इंaडयन 

ए�वड5स ए,ट के तहत सभी उपलbध बातC पर cयान �दया ज ाए ता�क उसमे ऐसी कोई खा मया न रहे 

िज ससे आ रोपी को बचाव के  लए फायदा हो। साधारणतः चाज 7शीट एफआ ईआ र दज 7 होने के बाद १५ �दनC 

के अंदर बनाई ज ानी चा�हए।   

क ) छोट
 उf के ब�चो के �व��ध हो रहे अपराधC को हर रोज  सुना ज ाए और तीन मह
नो के अंदर ये �ायल 

ख़)म हो ऐसा Pयास होना चा�हए। खास पAरिSथKतयC म# इस ेएफआ ईआ र दज 7 होने के अIधकतम ६ मह
नC 

के अंदर पूरा �कया ज ाए।   

ड ) आ व/यकता पड़ने पर फ़ाSट �ैक कोट7 म# इन केससे को  लया ज ाए ता�क ऐस ेकेसेस को अIधकतम ६ 

मह
ने याने के १८० �दनC के भीतर Kनण7य �दया ज ा सके, िज ससे कानून के मुताkबक दोषी को सज़ा द
 ज ा 

सके।   

इ ) इंवेिSटगे�टगं ऑ�फसस7 को आ व/यक Sटाफ और इंlाS�,चर के साथ P शJ%त �कया ज ाना चा�हए 

ता�क वो ऐसे केसेस क* समय म# और उIचत ढंग से तnद
श कर सके।    



फ ) हर पु लस Sटेशन म# �_ मनल �ायल का अ�छा अनुभव होने वाला एक ल
गल ऑ�फसर अव/य हो, 

िज ससे वो पु लस ऑ�फसस7 को कानूनन Qप से उIचत माग7दश7न कर सके ता�क चाज 7शीट के व[त उसे कोट7 

म# उIचत Qप से पेश क* ज ा सके। 

ग ) बला)कार और अ5य Qप से पीaड़त के  लए राoय सरकार �वारा Kनय,ुत वक*लC क* स%मता को राoय 

सरकार ज ांच ले, ता�क ऐस ेअपराIधयC पर उIचत ढंग से मुक़दमा चलाया ज ा सके। इस स5दभ7 म# राoय 

सरकार अनुभवी वक*लC क* Kनयुि,त कर#।   

ह ) ऐसे संवेदनशील �वषयC के मामले म# ज ो ज ज  Kनयु,त होते ह< उनके  लए इसक* तैयार
 के सV और 

काय7शाला आ व/यक �कये ज ाए ता�क उनके नज़Aरये म# कह
 भी KनXठुरता और उपे%ा ना आ ए या उनके 

qयि,तगत या धा म7क अनबुंध केस को प%पाती ना कर दे।   

 

पी�ड़त के �तर पर         

 

अ ) पीaड़त के साथ काम कर रहे SथाKनक एनज ीओज़ के साथ टाय-अ^स होना आ व/यक ह<।   

ब ) पीaड़तC को काउंस लगं द
 ज ानी चा�हए और उनके और उनके पAरवार के PKत पु लस का बता7व मानवीय 

और मैVीपूण7 होना चा�हए।   

क ) ल<Iगक शोषण से पीaड़त ब�चC के पुनवा7स के योज नाओं को और मज़बूत करना चा�हए। मान सक 

आ घात पर थेरपी क* सेवा द
 ज ानी चा�हए और उन ब�चC क* �वशेष देखभाल होनी आ व/यक है, ता�क बड़ े

होकर ये ब�चे �हसंक या मान सक Qप से r सत न बन।े  

ड ) शोषण स ेपीaड़तC को उसी अवSथा म# छोड़ा ज ाता है िज ससे उन पर उसी या �कसी और Pकार के शोषण 

होने क* संभावना रहती है। इसी लए उनका उIचत ढंग से पुनवा7स होना चा�हए और उनके  लए अIधक 

आ sम, SवाStय क# u और आ Iथ7क मदद के क# u बनने क* आ व/यकता है।  श%ा तथा रोज़गार के मौके और 

ब�चो क* देखभाल क* सेवाएं सरकार क* ओर स ेसvदयता से देनी ज ानी चा�हए। 



 

योजनाओं के �तर पर 

  

अ ) पु लस Sटेशन म# अफसरC को उनके केस को सलुझाने के %मता के आ धार पर पदो5नKत द
 ज ानी 

चा�हए और पु लस Sटेशन म# पु लस अफसरC क* संwया को भी बढ़ाना चा�हए ता�क लोकसंwया के अनुसार 

पु लसC क* %मता को बढ़ाया ज ा सके।   

ब ) एड मKनS�े�टव AरफॉBस7 कमीशन �वारा सुझाये गए बदलाव को राoयC न ेलागू करना चा�हए। खास 

कर म लमथ क मट
 क* पु लस AरफॉBस7 क* Aरपोट7 को आ ज  के संदभ7 मे बदलाव लाकर लागु करना 

चा�हए ता�क राoय के काननू और qयवSथा के Pाथ7 मक उ�दे/य के साथ कोई समझौता नह
ं हो।   

क ) राoय सरकार न ेमैAरटल रेप यान ेके वैवा�हक बला)कार को आ ईपीसी के तहत अपराध घो�षत करन ेके 

कानून को लागू करना चा�हए। इससे �हसंक Aर/तC म# फसी हज़ारो म�हलाओं क* िज़ंदगी बच सकती है, ज ो 

क* कानूनन और आ Iथ7क Qप से उनके पKतयC के साथ बंधी ह<।   

ड ) साव7ज Kनक संSथाओं के  लए राoय सरकार ऑ�फसस7 Kनयु,त कर# ता�क कानून और qयवSथा  सफ़7  

कागज़ पर धर
 ना रह#, बि]क उसका ज नता के  लए उIचत उपयोग हो रहा हो।   

इ ) म�हलाओ ंऔर ब�चC क* सुर%ा के  लए बनाये गए कानून के अमल म# बहुत बड़ी दरु
 है। इसको  सफ़7  

कKनXठ अफसरC क* हमेशा �ेKनगं �वारा और वAरXठ अफसरC �वारा उस पर हमशेा नज़र रखने स ेसुधारा 

ज ा सकता है। इन अपराध क* गंभीरता को पु लस फ़ोस7 को समझाना और उनके पोSट के साथ उ5ह# ज ो 

ताकत और िज़Bमेदार
  मल
 ह< उसका महxव समझाने क* आ व/यकता है। ल<Iगक शोषण से ब�चो क* 

सुर%ा ज ैसे कानून क* समझ उनमे लाने के साथ साथ सामािज क बदलाव के उप_मC क* पहल राoय 

सरकार �वारा क* ज ानी चा�हए।   

 

सामािजक �तर पर 



         

अ ) पाठशालाओ ंम#  श%ा से ज ुडी काय7शालाए ंतथा कैB^स अव/य Qप स े  लए ज ाने चा�हए और उ5ह# 

बढ़ावा देना चा�हए, ता�क ल<Iगक समानता के मु�दC के बारे म# ज ागQकता Kनमा7ण क* ज ा सके। देश म# 

ल<Iगक दभुा7व और म�हलाओं को कमज़ोर समझने क* qयवSथा के कारण ह
 म�हलाओं के ऊपर हो रहे 

अ)याचार और अपराध बढ़ रह# ह<। अगर लड़कC को बचपन से ह
 अनुकंपा, हमददy और ल<Iगक समानता 

ज ैसी  श%ा  मले, तो बड़ ेहोकर वो म�हलाओं को वSत ुसमझना या उनके PKत �हसंक होने ज ैसा qयवहार 

कर# इसक* संभावना कम होती ह<।   

ब ) छोट
 लड़�कयC को पाठशालाओं म# खुद क* सुर%ा / माश7ल आ ट7 का P श%ण देना अKनवाय7 करना 

चा�हए, िज समे उ5ह# कमसे कम Pाथ7 मक Qप से खुद क* सुर%ा करना आ ना चा�हए। अपराध होते रह#गे ज ब 

वो करनेवाले बड़ी माVा म# रह#गे, पर राoय सरकार को ऐसे कदम उठाने ह
 चा�हए िज ससे बि�चयां और 

म�हलाएं कमसे कम खुद क* सुर%ा कर पाए।   

क ) आ पा)काल
न िSथKतयC का कैसे सामना कर# इसक* �ेKनगं के साथ, पु लस अफसरC को इस बात के 

 लए भी P शJ%त �कया ज ाए क* वो qयि,तगत प%पात और पूवा7rहC को बला)कार के पीaड़तो के बीच म# 

ना लाए। इससे म�हलाओं म# आ गे आ कर अपने �व��ध हुए अपराध को दज़7 करने का साहस  मलेगा। कई 

बार पु लस पीडीत को दोष देती है और म�हला के कपड़ो के आ धार पर या उनके बाहर Kनकलने के समय के 

आ धार पर उनका चाAरzय हनन करती है। इस तरह के वातावरण से ज ो अपराध करते ह< उ5ह# फायदा ह
 

होता है। इस तरह के qयवहार म# दोषी पाए गए अफसरC पर सwत कारवाह
 क* ज ानी चा�हए।   

ड ) बड़ो के  लए ल<Iगक समानता के कैB^स और उप_म हर ज गह हमेशा आ योिज त �कए ज ाने चा�हए 

ता�क समाज  म# म�हलाओ ंपर हो रह# अ)याचार और अपराध के बारे म# ज ागQकता आ ए और लड़�कयC को 

बढ़ने के  लए सुरJ%त और सु{ढ़ वातावरण  मले। भारतीय समाज  म# ऐसे कई लोगC को Sथान  मलता है 

ज ो सोचते ह< के बला)कार या ल<Iगक शोषण, छेड़छाड़ म# पीaड़त का दोष होता है। उ5ह# ये  सखाना आ व/यक 

है के ऐस ेअपराध करनेवाले पु�ष इस बात के  लए िज़Bमेदार ह< ना क* वो पीaड़त। इस तरह के �वशाल 



मान सक बदलाव को लाना है तो हम# ब�चो और बड़े लोगC के  लए शै%Fणक उप_म चलाते हुए इस तरह के 

कुछ छोटे कदम उठाना आ व/यक ह<।   

इ ) म�हलाओं के  लए ज ो राoय सरकार क* त)काल हे]पलाइ5स ह< उनका �व|ापन और अIधक Pमाण म# 

हो और इन हे]पलाइ5स को और अIधक Pभावी �कया ज ाए। म�हलाओं को उनके सु�वधाओं, हक़ और 

सरकार �वारा उनक* समSयाओं पर ज ो हल उपलbध ह< उसके बारे म# ज ागQक �कया ज ाए। इसे भी ज नता 

म# इस �वषय क* कैनवा सगं और कैBपेKनगं करके और ब�चC और बड़ो के  लए पाठशालाए, र�हवासी %ेV, 

कामकाज  क* ज गहे और अ5य ज गहC पर काय7शालाएं लेकर अIधक से अIधक लोगC तक पहंुचाया ज ा 

सकता है।   

फ ) भयंकर अपराध क*  शकार पीaड़तC से �कस तरह से qयवहार �कया ज ाए इस क* गाइडलाइ5स याने के 

�दशा Kनद}शक त)व तैयार कर उसको �व|ापन के ज़Aरये अIधक से अIधक लोगC तक पहंुचाया ज ाए तथा 

इस �वषय म# कBपैKनगं कर इसक* संवेदनशीलता को भी लोगC को समझाया ज ाए। इससे पीaड़त को दोषी 

बताना, बला)कार ज ैसी घटना से हुए मान सक आ घात, ल<Iगक छेड़छाड़ और शोषण और अ5य अपराधC म# 

कमी लायी ज ा सकती ह<। इससे पीaड़त का पुनवा7स करने म# समाज  क* ,या भू मका हो सकती है इस बारे म# 

भी ज ागQकता Kनमा7ण होगी। पीaड़त के PKत Kनघृ7ण qयवहार, उन पर दोषरोपण और मान सक Qप स ेउन 

पर आ घात करना, इन बातC के  लए गंभीर दंड �दया ज ाना चा�हए। 

ग ) पु लस फ़ोस7 म# और अIधक म�हलाओं क* भरती के बड़ े अ भयान क* पहल होनी चा�हए। इसस े

म�हलाओं को अ�छे Sतर क* नौकर
 और कमाई के साधन  मल#गे, िज ससे उ5ह# समाज  म# और अIधक 

स%मता हा सल होगी। इससे पीaड़त म�हलाओं को उनके ऊपर हुए अ)याचार पर आ वाज़ उठाने म# भी Pेरणा 

 मलेगी और म�हला अIधकाAरयC के पास वो अपनी  शकायत# दज 7 कर पाएंगी।   

ह ) सरकार �वारा म�हलाओं को ऐसा वातावरण  मलने क* आ व/यकता ह<, िज समे उ5ह# लगे क* उनक* 

आ वाज़ सुनी ज ाती ह< और ऐसी भी सुरJ%त ज गहे ह< िज समे वो खुद को सुरJ%त महसूस कर पाए। ज ब भी 



उ5ह# आ व/यकता हो, म�हलाओं को तुरंत मदद  मलनी चा�हए। राoय सरकार �वारा इस बात पर cयान 

देना आ व/यक है के पीaड़त को ज़ल
ल या 5याय स ेदरू नह
ं �कया ज ाएगा, बि]क उनक* सुर%ा क* ज ाएगी। 

 मaडया के कई सारे ज़Aरये इSतेमाल कर राoय सरकार को इन क]पनाओं को लोगC तक पहँुचाना चा�हए 

और इस �वषय म# उठाये गए कदमC के बारे म# �व|ापन, कैनवा सगं और कैBपेKनगं के ज़Aरये लोगC म# 

ज ागQकता Kनमा7ण करनी चा�हए।   

ई )  मaडया म# SपXट Qप से  लगंभेद और म�हलाओं को Kनचा �दखाने वाले कंट#ट पर सwत स#सर शप लाग ू

होनी चा�हए, खास कर बला)कार, म�हलाओ ंका गलत इरादे स ेपीछा करना इ)या�द चीज़ो को बढ़ाचढ़ा कर 

नह
ं �दखाना चा�हए। नागAरकC को Pभा�वत करने म#  मaडया क* भू मका और िज़Bमेदार
 क* समझ उ5ह# 

द
 ज ानी चा�हए और इस �वषय पर राoय सरकार �वारा सwत अIधकार
 क* Kनयुि,त होनी चा�हए।   

ज  ) पु लस अफसर ज ो इस तरह के अपराध म# दोषी पाए ज ाते ह<, उ5ह# सwत सज़ा  मलनी चा�हए और उनके 

Fखलाफ  शकायत दज 7 करने के  लए ज ो भी फोरBस और हे]पलाइ5स उपलcब ह< उन तक आ सानी स े

पहंुचना संभव हो।   

क ) साव7ज Kनक पAरवहन संसाधनC (रेल सेवा) म#, म�हलाओं क* सुर%ा हेत ुम�हला बोगी म# ज ो पु�ष पु लस 

अफसर तैनात होते ह<, �यादातर वो खुद ह
 �हसंक होते ह<। ऐस े वातावरण म# सुरJ%त महसूस करना 

मुि/कल हो ज ाता है, ज ब अफसर खुद ह
 गलत qयवहार करत ेहो। इससे संल�न अIधकार
 ऐसे दqुय7वहार 

क* Pभावी Qप स ेज ांच करते रह#। ऐस ेqयवहार क* िज न फोरBस म#  शकायत दज 7 क* ज ा सकती है, उस तक 

आ म लोग आ सानी स ेपहंुच सके ऐसी qयवSथा उपलbध होनी चा�हए।  

ल ) राSतC पर और अIधक सीसीट
वी कैमरा लगाए ज ाए और सह
 तर
केसे चलनेवाले S�
टलाइ�स क* 

उपलbधता हो।   

म ) ब�चC के ल<Iगक शोषण के बारे म# ज ागQकता का Kनमा7ण पाठशाला और पाAरवाAरक Sतर स ेहोना 

चा�हए। ब�चC के ल<Iगक शोषण क* शु�वात �यादातर पAरवार से ह
 होती है। माता-�पता और पालकC को 



इस �वषय पर बोलने के  लए Pो)साहन देना तथा उ5ह# इस �वषय पर  शJ%त करना आ व/यक है, ता�क वो 

इस �वषय क*  शकायत दज 7 कर सके और ना क* पAरवार क* इoज़त के बारे म# सोच कर इससे अ ल^त रह#। 

ये भी ब�चC और बड़े लोगC को इस �वषय पर  शJ%त करके ह
 संभव हो पाएगा। इसी लए ज ैसे के पहले भी 

िज सका उ]लेख �कया गया है, इस �वषय पर राoय सरकार �वारा पाठशालाए, कामकाज  क* ज गहे, 

र�हवासी %ेV इ)या�द ज गहC पर क< पे5स चलाना आ व/यक है।   

 

एक िज़Bमेदार और स_*य नागAरक होने के नाते, मेर
 आ प से ये �वनती है के ऊपर उठाये गए मु�दC पर 

गौर कर# और ये सुKनि/चत कर# क* हमार
 माँ, बहने और बे�टयां सुरJ%त रह# और इस �वषय पर आ प 

सकारा)मक कदम उठाए। माँ भारती भी तो यह
 चाहती ह<।           

 

   


